


体力には
自信が
ある

熱い魂と強い仲間意識を持ったあなた
は、たくさんのサポーターとともに盛り上
がることができる通称「サポシ」がおすす
め。友達もたくさんできるはず！

サンガ
サポーター席

臨場感と迫力を重視するあなたはピッチ
サイドにある特設席を。選手の声や監督
のコーチングはもちろん、選手同士がぶ
つかり合う音などを間近に体感しよう！

エキサイティング
シート

一番良い場所で特別なサービスを受けた
い高級志向のあなたにピッタリのシート。
背もたれ&クッション付きのシートやお弁
当、ドリンクのサービスもあり！

スペシャルシート SS指定席

選手を近くで見たいけど、お手頃な料金
で観戦したいという人におすすめ。ファ
ミリーで観戦する人も多く、ここで家族ぐ
るみのお付き合いが始まることも！

SM自由席

戦術派やシステム派などのツウな人た
ち、ビールとおつまみでまったり観戦する
人たちなどさまざまな人間模様が見える
席。テレビ中継でいつも映る席もここ。

SB自由席

何事もマイペースがモットーのあなたに
はゆったり観戦できるこの席を。一昨年
まではサポーター席だったので、過去の
思い出に浸りながら観戦するのも一興。

ホーム自由席

GATE

PARSA&KOTONO

自分にピッタリのシートを探そう！

サンガアイテムを身につけてスタンドを紫に染めよう!!
今シーズンも新たなアイテムが続々と登場！
スタジアムのグッズショップでも好評発売中☆

応援スタイル 選手入場時などにサポーターがかかげる「ゲーフラ」ことゲート
フラッグは、スタジアムを彩る重要なアイテム。ちょっとコツを
覚えればカンタンにつくれるので、ぜひ個性あふれるゲーフラ
をつくってスタジアムで目立っちゃおう!!

生まれ年： 1995年
特　　技： 対戦相手のサポーターに「あいさつ」すること
マイブーム： 商店街をぶらぶらする
好きな食べ物： 試合後の一杯
最近の悩み： 自分を見るコトノちゃんの目がこわい
性　　格： 応援を引っ張るリーダーを自負しているが、たま
に調子に乗りすぎてコトノちゃんに怒られることが玉にキ
ズ。京都各地のイベントにも積極的に参加し、Ｊクラブマス
コット人気投票１位を夢見る。

Flash
NEWS

祝！Ｊ通算出場記録
秋本 倫孝 選手 … 200試合
原 　一樹 選手 … 100試合
横谷 　繁 選手 … 100試合

3月20日に行われたＪ２第4節・ヴィッセル神
戸戦の試合前、サンガ在籍3選手のＪ１・Ｊ２
通算出場達成セレモニーが行われた。秋本
倫孝は第2節・東京ヴェルディ戦で通算200
試合、原一樹は第3節・アビスパ福岡戦で
通算100試合、横谷繁は第2節・東京ヴェ
ルディ戦で通算100試合出場を達成。秋本
にはお母さま、原一
樹には奥さまとお子さ
ん、横谷にはサポー
ター代表から花束が
贈呈された。この試
合では原が2ゴール1
アシストと大活躍！自ら
のアニバーサリーゲー
ムに華を添えた。

最新 応援 グッズ紹介

パーサくん
PARSA KOTONO

生まれ年： 2003年
特　　技： メンズをいじること
マイブーム： スイーツめぐり
好きな食べ物： 甘いもの
最近の悩み： パーサくんが調子に乗りすぎて失敗すること
性　　格： 人当たりの良さと心の強さを兼ね備えた生粋
の京女。オフィシャルでは「パーサくんのお友達」ということ
になっているが、実際はお目付役として、時におふざけが
過ぎるパーサくんを戒める。

コトノちゃん

マスコットキャラクター図鑑

を

①図案を原寸大に拡大コピーします。コピー用
紙ではサイズが足りない場合は、数枚に分割し
てコピーし、セロテープなどで貼り合わせます。

④ミシンなどで棒を通すポケットをつくります。裁
縫の道具がなければズボン用の裾上げテープを
使ってもOK！

②布の上にチャコペーパー、さらに図案を置いて
セロテープで固定し、丁寧にボールペンでなぞっ
て下絵線を布に転写していきます。

③下絵線に沿って絵の具で着色。最初は水で
薄めた絵の具でまんべんなく塗り、乾いてからや
や濃いめの絵の具でしっかり着色します。

・図案   ・布（塗料がにじみにくいもの）
・チャコペーパー（転写用シート）  ・ボールペン
・水性アクリル絵の具（布用マーカーでも可）  ・筆
・ミシンもしくは裁縫セット（裾上げテープでも可）

ほか、絵皿、水入れ、ハサミ、セロテープなど

つくろう！！

【お買い求めは…】
●クラブハウスグッズショップ
●西京極スタジアム※ホームゲーム開催時のみ
●サッカーショップKAMO京都店
●スーパースポーツゼビオ イオンモールKYOTO店
●城陽市観光協会 ショップ五里五里の里
●ONLINE SHOP
PC　http://sanga-onlineshop.com
モバイル　http://m.sanga-onlineshop.com

サイズ：S/M/L/LL　※4月下旬入荷予定

サイズ：約21×136cm
一般価格：1,890円  ファンクラブ価格：1,710円

一般価格：1,570円  ファンクラブ価格：1,420円
サイズ：約21×110cm

● ロングタオルマフラー

● タオルマフラー

一般価格：840円
ファンクラブ価格：760円

※デザインは写真と異なります

● ハンドメガホン

一般価格：750円  ファンクラブ価格：650円

● リストバンド

● レプリカユニフォーム

一般価格：10,500円  ファンクラブ価格：9,450円

サイズ：110/130/150

● キッズレプリカユニフォーム

一般価格：8,400円  ファンクラブ価格：7,560円

さらに
鮮やかになった
新デザインが好評！

声を出したり
叩いたりして

応援！

新作デザインはなん
と17種類!!

タオマフ回しは西京極の名物!!

スタジア
ムの

人気者!
!

初めてスタジアム観戦するけど、どの席がいいの？
いつも観戦場所を決めているけど、他のシートはどんな雰囲気？
そんなあなた、このYES／NO診断で自分に最適な席と
応援スタイルを探してみては？

診断
YES

ホクホク
ホクホク

NO

どちらかといえば
熱い性格だ

診断

START

1 2 3

4

自分の声が届いて

サンガが勝った
と感じた経験がある

隣同士に
なった人とすぐに

仲良くなれる

試合中も
ドリンクと
フードは
欠かせない

サッカーの醍醐味は

フィジカル
コンタクト

にあると思う

セレブな生活に

憧れている

西京極に来たら

必ず座る
こだわりの席

がある

何事も
計画的に
進める方だ

たとえひとりでも
自分の

やりたいことを

最優先する

たとえ小さくても

テレビ中継で
自分の姿が
映るとうれしくなる

用意するもの

サポーターも
オススメ！

自分の席をしっかり確保しておきたいな
ら指定席を！ピッチに出入りする選手を
間近で見ることができたり、選手のサイ
ンボールを狙うことも可能。

ビジター
自由席
ビジター
自由席

サンガ
サポーター席

SB自由席

ホーム
自由席

SM自由席 SM自由席

エキサイティング
シートB

エキサイティング
シートA

SS指定席SS指定席

スペシャルシート

染谷選手、
ケガせずがんばって!!

期待していますよ、

　　　　　　キャプテン！

久保選手、ぜひ得点王に！

さんぺい、もっとゴールとって、

もっと笑わせて!!

今
年
は
絶
対
に
昇
格
を
！

駒
井
選
手
、サ
イ
ン
ボ
ー
ル

く
だ
さ
い
!!

継続は力なり

試合観戦時は
戦術うんぬんより

選手個人が
気になる

anchan♥

アクション映画を
見る時はやっぱり
最前列に限る

京都サンガF.C. フリーペーパー［サンガタイムズ］ SANGA TIMES vol.12京都サンガF.C. フリーペーパー［サンガタイムズ］ SANGA TIMES vol.12

SPECIAL FEATURE ARTICLE ［ 西京極スタジアムをもっと楽しもう！！ ］
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春は歓送迎会などでお酒を飲む機会が多い季節です。アルコール
は、体内に入ると肝臓に運ばれてアセトアルデヒドに分解され、最
終的には二酸化炭素と水になって排泄されます。しかし、お酒を飲
み過ぎるとアルコールが肝臓で処理しきれずに血中に残り、一気
飲みでは急性アルコール中毒を引き起こす危険性が高まります。
二日酔い防止は、飲み過ぎないことが第一ですが、おつまみととも
に適量のお酒を楽しむ工夫を。おつまみに最適な食材は、肝臓の
機能を保つために必要なたんぱく質を豊富に含む肉(脂肪が少な
いもの)や魚、大豆製品、乳製品など。中でも肝機能を高めるタウリ
ンが豊富な魚介類（タコ、いか、あさり、牡蠣など）を使った一品が
おすすめです。また、クルクミン（カレー粉に使われるスパイス）に
は肝機能を高める効果が期待されます。今回はおつまみにぴった
りのタコとカレー粉を使った唐揚げを紹介させていただきます。

RYOUMA寮栄養士 木下さんの
き し た

肝機能アップで二日酔いを予防しよう！
～タウリン豊富な魚介類がおすすめ～

栄養学す やかこ

① タコの足は一口大のぶつ切りにしておく。

② ビニール袋にAの材料すべてを入れて

 　よく混ぜ合わせる。

③ ②に①のタコを入れて均等にまぶす。

④ ③を180度の油で火が通るまで揚げたら出来上がり。

RYOUMAミニレシピ

タコのカレー唐揚げ【材料】※4人分
・たこの足………………………2本

A

・カレー粉……………大さじ1.5杯
・ガーリックパウダー…大さじ0.5杯
・塩コショウ…………………適宜
・片栗粉………………………適宜

　長岡第十小学校区体育振興会の皆さまにお呼びいただき、
1年生から6年生35人に対し、サッカー指導を行いました。長
岡第十小学校は「サンガつながり隊」の授業でもおなじみの小
学校ですが、この日は地域の皆さまの行事として参加させてい
ただきました。

　京都サンガF.C.では、生涯健康に過ごせる社会づくりを推
進するため、主に高齢者の方を対象とした健康体操教室「京
都サンガF.C.健康アカデミー」を開催してしています。山科・
醍醐地域では約100名、城陽では24名の方にストレッチや
ボールを使った運動、グループ対抗ゲームを体験していただき、
終始笑顔の絶えない催しとなりました。

　子どもたちにサッカーの楽しさを伝える「KIDSサッカーキャラバ
ン」を実施。子どもたちは、「サッカー選手になりたい」と目を輝かせ
ながら、サッカーを楽しんでくれました。協賛をいただきました「フコク
生命」様、ありがとうございました。

　昨年5月にスタートし、多くの方に参加いただきました「地域
指導者講習会」の全日程が3月15日に終了いたしました。地
域貢献活動の一環として来年度も形を変えて講習会を開催し
ていきたいと思います。

　サンガタウンで恒例の「城陽市サッカーフェスタ」が開催され
ました。朝から親子サッカー教室と子育て講演、その後中学生
と京都サンガF.C.在籍選手の交流試合、午後からは少年団に
よる交流戦と盛りだくさんの内容で、皆さん楽しく汗を流しておら
れました。

いつするの？」と自分で考えさせてみましょう。そ
して、「晩ごはんが終わってからお風呂に入るま
での時間」「お風呂から上がって寝るまでの時
間」など、子どもが自分で決めたら、いったんそ
れを任せるのです。それでちゃんと宿題が終わ
ればそれで良いし、もしできなかったら、「どうし
てできなかったのかな？ちゃんとできるようにする
には、次どうしたらいい？」と再び問いかけ、自分
で考えてもらいます。もし本人で答えが出せな
いようなら「ゲームの時間を決める方法もあるよ」
や「朝は頭がスッキリして気持ちいいよね」のよう
なヒントをあげればよいのです。子どもから助け
を求めて来なければ、基本的には子どものこと
は子どもに任せましょう。そうして、子どもが自分
のことを自分でできるようになれば、叱る場面は
かなり少なくなるはずです。

子どもにガミガミ言うのは、実は
大人の都合やイライラが原因の大半なのです。

叱らずに子どもを育てる」と言えば、
「そんな夢みたいなこと、できるわけ
がない」と思われる方も多いのでは

ないでしょうか。しかし、いくつかのことを意識す
れば、決してムリすることなく、「叱る」場面を減
らすことができるのです。
　大人はなぜ子どもを「叱る」のでしょう？私は、
「大人の都合に子どもを合わせるため」と、「イラ
イラが積もってカッとなってしまう」という理由がお
よそ9割を占めているのではないかと考えていま
す。子どもの様子を見ていると、自分が子どもの
ころの経験を思い返し、「子どもには同じ失敗を
させたくない」という思いが込み上げてきますよ
ね。だから叱ってしまう。でも、思い出してくださ
い。あなたも何度叱られても同じことを繰り返し
たことを。そして、繰り返さないにしても、イヤイ
ヤ親の言うことを聞いたということを。いつの時
代も言われているように「親が思うように子どもは
育たない」のです。
　では、具体的にどうしたら子どもを叱らずに済
むようになるのでしょう？自分の子どもを客観的に
見ることです。例えば他人の子どもに対しては
「この子はどんな大人になるのかなぁ？」と思えま
すよね。それと同じように自分の子どもを見てあ
げるのです。「こんな子に育てよう」と強く思えば
思うほど、実際にうまくいかなくなるとイライラが
積もりますから。例えば子どもが帰宅し、宿題も
せずに遊びに行こうとしますよね。宿題が心配
なら「お母さんはすぐに宿題してほしいけど、あ
なたはどう？」と問いかけるのです。「今はゲーム
したい」という答えが返ってくれば「じゃあ宿題は
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ホームタウンアカデミー
ダイレクター

いけがみ ただし

大阪 YMCAで幼年代や小学生
を指導。ジェフユナイテッド千
葉で育成コーチ などを 務 め 
た 後、 2012 年 よ り 京 都 サ
ンガ F.C. ホームタウンアカデ
ミー ダイレクターに就任。
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サンガつながり隊番外編を開催！
3月１0日@長岡第十小学校区体育振興会

京都サンガF.C.健康アカデミー
3月6日@京都市醍醐地域体育館
3月13日@城陽市東部コミュニティーセンター

KIDSサッカーキャラバンを実施！
フコク生命presents 

2月27日@相楽保育園（木津川市）
3月１日@友岡保育園（長岡京市）

地域指導者講習会が終了
3月15日@サンガタウン

城陽市サッカーフェスタを開催
3月17日@サンガタウン

池上正コーチの アカデミーNEWS

あなたのお悩みに池上コーチがオフィシャル携帯
サイト「池上コーチのお悩み相談室」でお答えしま
す！お気軽にメールをお寄せください！
free-paper@kyotosanga.jp

プレミアリーグとは…
高円宮杯U-18サッカーリーグ プレ
ミアリーグは、ユース、高校生世代
の最高レベルのサッカーのリーグ戦。
東西2地域に分かれたリーグ戦で、
各地域の優勝チームがチャンピオン
シップを戦い日本一の座を争う。

各種大会がいよいよ開幕!!
ヤングサンガの戦いに熱いご声援をお願いします！

募集中！

第1節（4/7） 12:15 vs 伊丹FC（万博大阪サッカーグラウンド）
第2節（4/20） 14:30 vs セレッソ大阪U-15（ビッグレイクB人工芝）
第3節（4/27） 14:30 vs ヴィッセル伊丹U-15（上富田多目的）
第4節（4/29） 12:15 vs ガンバ大阪ジュニアユース（三木防災第2球技場）

WEST出場チーム
京都サンガF.C.U-18
サンフレッチェ広島F.Cユース
ヴィッセル神戸U-18
名古屋グランパスU18
セレッソ大阪U-18・富山第一高校
東福岡高校・アビスパ福岡U-18
ガンバ大阪ユース・大津高校

な る ほ ど

第1節（4/7） 14:00 vs アビスパ福岡U-18（東城陽グラウンド）
第2節（4/14） 14:00 vs ガンバ大阪ユース（ガンバ大阪練習場）
第3節（4/21） 11:00 vs 富山第一高校（富山第一高校）
第4節（4/28） 14:00 vs 東福岡高校（東城陽グラウンド）

高円宮杯U-18サッカーリーグ2013プレミアリーグ（WEST）

４月の試合日程

高円宮杯U-15サッカーリーグ2013関西サンライズリーグ
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春は歓送迎会などでお酒を飲む機会が多い季節です。アルコール
は、体内に入ると肝臓に運ばれてアセトアルデヒドに分解され、最
終的には二酸化炭素と水になって排泄されます。しかし、お酒を飲
み過ぎるとアルコールが肝臓で処理しきれずに血中に残り、一気
飲みでは急性アルコール中毒を引き起こす危険性が高まります。
二日酔い防止は、飲み過ぎないことが第一ですが、おつまみととも
に適量のお酒を楽しむ工夫を。おつまみに最適な食材は、肝臓の
機能を保つために必要なたんぱく質を豊富に含む肉(脂肪が少な
いもの)や魚、大豆製品、乳製品など。中でも肝機能を高めるタウリ
ンが豊富な魚介類（タコ、いか、あさり、牡蠣など）を使った一品が
おすすめです。また、クルクミン（カレー粉に使われるスパイス）に
は肝機能を高める効果が期待されます。今回はおつまみにぴった
りのタコとカレー粉を使った唐揚げを紹介させていただきます。

RYOUMA寮栄養士 木下さんの
き し た

肝機能アップで二日酔いを予防しよう！
～タウリン豊富な魚介類がおすすめ～

栄養学す やかこ

① タコの足は一口大のぶつ切りにしておく。

② ビニール袋にAの材料すべてを入れて

 　よく混ぜ合わせる。

③ ②に①のタコを入れて均等にまぶす。

④ ③を180度の油で火が通るまで揚げたら出来上がり。
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沖縄ダイニング　PEPPER

SUPPORT SHOP
「京都サンガF.C. サポートショップ」は、サンガとファンとホームタウン
京都を結び、街を盛り上げるネットワークとしてご活用いただけます!
［京都サンガF.C. オフィシャルカード］会員の方に、限定の特別サービ
スをご提供いただけることが唯一の条件。加盟いただくと、サンガオ
フィシャルサイト(PC、モバイル)への店舗情報掲載、観戦チケットや
情報誌・応援ツールプレゼント等の特典があります。あなたのお知り
合いのお店もぜひご紹介ください!

株式会社京都パープルサンガ 「サポートショップ」 係
TEL.075-212-0635　FAX.075-212-0628
（9:30～17:30 土・日・祝は休み）

オフィシャルサイトのスポンサーページからもお申し込みいただけます！

サポートショップ加盟店募集中!!

お問い合わせ先

2013年度Jリーグ 京都サンガF.C.ホームゲーム時
（西京極スタジアム開催時のみ）
※ご自宅・会社・店舗等に掲出していただくことも可能です。

■掲出条件

■仕　様 ■広告料金

広告料金（1本）

5,250円（税込）

「What's Up with Sanga, Today」
α-STATION
月～金7:55～8:00

「SUNNYSIDE BALCONY」
α-STATION
隔週金11:00～16:00

「Foot Style 京都」
J:COM京都みやびじょん
木・金22:30～／土・日9:00～

「京スポ」※番組内コーナー「とことんサンガ」
KBS京都
木21:25～21:50

「ニュース610 京いちにち」
NHK京都
月～金18:10～19:00

TV

RADIO

ホットなサンガ情報は
ここでチェック！

「バルサの申し子による珠玉の言葉が満載!」

サンガ読書王

し本推染谷 悠太のオススメ！

著者：レオノール・ガジャルド
　　　フアン・カルロス・クベイロ
翻訳：今井健策
判型：四六判／196P
出版社：実業之日本社
ジャンル：スポーツ
税込価格：1,575円

この本は、エル・ゴラッソの広告欄で見つけて、
いの一番に買いに行ったお気に入りの一冊で
す。グアルディオラの発した言葉や生きざまな
どが余す所なく盛り込まれていて、バルサに興
味がある人や、バルサのサッカーが面白いと感
じる人にはぜひ手にとって読んでもらいたいと思
います。中でも「謙虚さこそ、人としてもサッカー
選手としても、成長のために不可欠な要素」と
言うフレーズや、これはグアルディオラではない
んですが、シャビが発した「ボールと会話する。

それがバルサのサッカーだ」と言うフレーズがも
のすごく好きです。皆さんもこの本でバルサの
仲間入りをしてみてはどうでしょうか？

グアルディオラの
サッカー哲学
FCバルセロナを世界一に導いた監督術

焼菓子なのにフルーティ！
アルザスの伝統を京都で再現

古都の人気スイーツをコトノちゃんが大紹介！！

お菓子工房 sampo
京都市上京区河原町通荒神口下ル上生洲町221 キトウビル1F
TEL. 075-241-3673
11:00～19:00／不定休

Kotono Sweets
コトノスイーツ

フランスで修行したパティシエールがつくる、アルザス
地方だけの「リンツァートルテ」。シナモンがほんのり香
るタルト生地に、赤すぐりと木苺の自家製ジャムが
たっぷり入っているのヨ。ひと口ほおばると、赤すぐりの
フレッシュな酸味がふわっと広がって、噛むほどにぷち
ぷち弾けるタネの食感が楽しい！こんなフルーティな焼
菓子があるなんて、コトノは初体験☆
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オフィシャル携帯サイト （月額315円）

インタビューやブログなど
ここだけのコンテンツ満載!!
●選手インタビュー
注目の戦士が本音を激白!!

●ミニレポ
日々の練習を密着マーク

●試合速報
リアルタイムテキスト速報&
試合直前監督・選手コメント

スマホ
で

サンガ

ほかにも
●祖母井GMの仕事
●池上正コーチの
　お悩み相談室
●広報の「ココだけの話」
●特別待ち受け画像
など、お楽しみがいっぱい！

「シーズンパス」は京都サンガF.C.ファンクラブ会員限定のホームゲーム年間チケッ
トのこと。これを利用すれば、ファンクラブ前売チケット21試合分より、なんと最大
約4割もお得なんです！お申し込みは簡単。ファンクラブ年会費に加えて、ご希望の
席種のシーズンパス価格をお支払いいただくだけ。ファンクラブ会員カードをICチ
ケットとしてご利用いただけるようになります。

●招待券や優待券を全会員にプレゼント！
●キックオフ2時間半前から25分間、シーズンパス購入者が
　スタジアムに最優先入場できます。
●ICカードや情報カードを入れることができるカードフォルダを
　シーズンパス購入者全員にプレゼント！

「ファンクラブ入会」＋「シーズンパス」が

FAN CLUB

SEASON PASS

断然お得!!

TEL.075-212-0635  http://www.sanga-fc.jp/fans/fanclub/

京都サンガF.C.ファンクラブ事務局詳しくは
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今シーズンからシニア価格、障がい者価格も登場！ ますますエキサイティングに進化したサンガに熱い声援を!!
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店
舗・プ
レ
イ
ガ
イ
ド

お問い合せ

京都サンガF.C.インフォメーションセンター　

TEL.075-212-9911

Q1: サンガのサポーター歴は？
 まだ半年です！

Q2: サンガを好きになったきっかけは？
 友人がサンガサポーターだったので、
 その影響でファンになりました！
Q3: 好きな選手は？
 宮吉拓実 選手

Q4: あなたにとってサンガとは？
 私も頑張ろう！ という
 元気を与えてくれる存在。

Q5: 応援メッセージをお願いします。
 J1復帰、応援しています！
 がんばれ、サンガ！！

4月中旬以降は毎週末が
ホームゲーム！今年の春は
サンガ漬けで決まりっ!!

去年はＪ１昇格プレーオフ決勝戦まで進んだ千葉は、
昨年の堅守をベースに、ブラジル人選手2人を獲得
し、攻撃力アップを狙う。サンガはリーグ序盤でＪ１
昇格のライバルをここで叩きたい。

昨シーズン、Ｊ１昇格プレーオフで悔しい思いをしたクラ
ブ同士の対決。攻撃力UPを目指すサンガが、ペスン
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ス陣を崩せるかどうかが勝負の鍵。
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滑り出しを見せている鳥取。序盤戦では逆転勝利す
るなど着実に力をつけつつあるクラブを相手に、サン
ガが貫禄を見せることができるか。

4月28日（日）
vs ジェフユナイテッド千葉

4月14日（日）
vs 横浜FC

4月21日（日） 13:00

16：00

14：00

vs ガイナーレ鳥取
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ENTERTAINMENT ［ サンガ de エンタメ ］
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じる人にはぜひ手にとって読んでもらいたいと思
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選手としても、成長のために不可欠な要素」と
言うフレーズや、これはグアルディオラではない
んですが、シャビが発した「ボールと会話する。
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ほかにも
●祖母井GMの仕事
●池上正コーチの
　お悩み相談室
●広報の「ココだけの話」
●特別待ち受け画像
など、お楽しみがいっぱい！
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 その影響でファンになりました！
Q3: 好きな選手は？
 宮吉拓実 選手

Q4: あなたにとってサンガとは？
 私も頑張ろう！ という
 元気を与えてくれる存在。

Q5: 応援メッセージをお願いします。
 J1復帰、応援しています！
 がんばれ、サンガ！！

4月中旬以降は毎週末が
ホームゲーム！今年の春は
サンガ漬けで決まりっ!!

去年はＪ１昇格プレーオフ決勝戦まで進んだ千葉は、
昨年の堅守をベースに、ブラジル人選手2人を獲得
し、攻撃力アップを狙う。サンガはリーグ序盤でＪ１
昇格のライバルをここで叩きたい。

昨シーズン、Ｊ１昇格プレーオフで悔しい思いをしたクラ
ブ同士の対決。攻撃力UPを目指すサンガが、ペスン
ジンと元サンガの森下俊らで構成する強力ディフェン
ス陣を崩せるかどうかが勝負の鍵。

Ｊ２に参入して3年目を迎えた今年、好調なシーズン
滑り出しを見せている鳥取。序盤戦では逆転勝利す
るなど着実に力をつけつつあるクラブを相手に、サン
ガが貫禄を見せることができるか。

4月28日（日）
vs ジェフユナイテッド千葉

4月14日（日）
vs 横浜FC

4月21日（日） 13:00

16：00

14：00

vs ガイナーレ鳥取

HOME GAME今
月
の

勝利の女神

第10節 第11節

第8節

沖 茉弥さん（21歳）学生

お き 　 ま 　 や

今
年
の
連
休
は

西
京
極
で

盛
り
上
が
ろ
☆

HOME GAME INFORMATION ［ 今月のホームゲーム情報 ］
京都サンガF.C. フリーペーパー［サンガタイムズ］ SANGA TIMES vol.12京都サンガF.C. フリーペーパー［サンガタイムズ］ SANGA TIMES vol.12

ENTERTAINMENT ［ サンガ de エンタメ ］



広告募集

次号は 発行
予定月上旬TIMESSANGA 5

PRESENT ［ 読者プレゼント ］

山瀬選手直筆
サイン入りスパイク

1名様

お好きな１選手の
サイン入り色紙
３名様

お申込み方法：
下記のアドレスに必要事項をご記入の上、
メールにてお送りください。
free-paper@kyotosanga.jp

件名：「VOL.12読者プレゼント」
①名前 ②性別・年齢 ③住所 ④本誌の入手
方法 ⑤サンガファン歴 ⑥面白かったコー
ナー ⑦つまらなかったコーナー ⑧希望グッ
ズ ⑨その他ご意見・ご感想　
＊締め切り：4月30日（火）
＊当選者の発表は発送をもってかえさせて
　頂きます。

?
パフォーマンスで「元気」を届ける、
サンガキッズチアリーダー大募集！

西京極ホームゲームでのチアパフォーマン
スやクラブのホームタウン活動、各種イベン
トなど、幅広く地域貢献活動にも参加して、
サンガと一緒に京都を盛り上げませんか？

■ 開講日： 2013年4月10日（水）
　 ① 4月～6月（プレスクール期間） 毎週水曜日 15：50～16：50
　 ② 7月～（本スクール）
■ 開催会場： 西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場内

リトルクラス：年中・年長児

ch
ee

r!     
          SANG

A

■募集クラス

お問い合わせ：
cheer@kyotosanga.jpまで、メールにてお問い合わせ下さい

京都サンガF.C.ホームタウンアカデミー
TEL. 0774-55-7603

新会場、新メニューも登場!!

京都サンガF.C.スクール生募集!!

クリニックコース 

GKクラス
中学生クラス
一般クラス
大人クラス

プレミアコース

プレミアクラス ※小学校2年生～6年生の男女

※小学校4年生～6年生の男女

※会場により開催クラスが異なります。

※20歳～55歳の男女

※中学生の男女

※年長児・小学生の男女

自立・想像力・コミュニケーションなど、子どもたちが抱えている
問題にサッカーを通して向き合う新しい形のクラス。週1回の
練習と月1回の宿泊プログラムを実施。宿泊プログラムでは、
親子で昼食をとり、保護者の勉強会も行うなど、親子ともに
成長を促します。

年代に応じたサッカーの技術向上と、豊かな人間性を育てるサンガのスクール。
新たなクラス、会場も新設され、さらに充実しました！

新 設

京都アカデミー下鳥羽

府立体育館

スクール会場

MK上賀茂 京都銀行 嵐山

西京極
吉祥院

勧修寺 瀬田
堀場製作所 坂本
村田機械 長岡京

ベルファ宇治サンガタウン城陽
田辺中央体育館

NEWGOODS ［新着グッズ情報］

【お買い求めはONLINE SHOP】
［PC］ http://sanga-onlineshop.com
［モバイル／スマートフォン］ http://m.sanga-onlineshop.com

【お問い合わせ】
京都サンガF.C.「グッズ担当」
TEL: 0774-55-7605   Mail: shop@kyotosanga.jp

2013
クラブオフィシャルポロシャツ
クラブスタッフ着用モデル！
熱い夏を先取りしよう!!

オンラインショップ
モバイル／スマートフォンショップ

限定グッズ予約受付中!!

一般価格：3,500円
ファンクラブ価格：
 3,150円

サイズ：S/M/L/LL
カラー：ブラック

2013 京都サンガF.C.必昇お守り
2013シーズンからデザインが一新！
焼印を入れた「木札」と、選手が直筆で書いた
「選手サイン入り決意コメントシート」を封入!!

一般価格：1,050円
ファンクラブ価格：950円

デザイン： 紫魂／必昇
カラー： パープル

2013 京都サンガF.C.オリジナルZippo

デザイン： エンブレム／紫魂／必昇
カラー： パープル／ブラック

一般価格：10,500円
ファンクラブ価格：9,450円 特製オリジナルケース

選べるデザインとカラー！ 各種限定100個のコレクターズアイテム!!

地域に欠かせない郵便局に、サンガの
ホームゲームをPRしていただいています。

ホ

祖母井 秀隆

京都サンガF.C.
ゼネラルマネージャー

うばがい ひでたか

ジェフユナイテッド市原（現千
葉）で育成部長、ゼネラルマ
ネージャーを、グルノーブル・
フット38ではゼネラルマネー
ジャー（会長代行兼務）を歴任。
2011年より京都サンガF.C.の
ゼネラルマネージャーに就任。

月最初のホームゲームは、昨シーズンＪ１昇格プレーオフに
進出した強豪・横浜ＦＣ。さらにはリーグ序盤で好調な滑
り出しを見せたガイナーレ鳥取、Ｊ１昇格のライバル・ジェフ

ユナイテッド千葉との対戦が続く。サンガとしては、この時期に、より
高い順位をキープしておきたいところだ。今シーズンのサンガはセット
プレーからの得点が増え、より攻撃力のあるチームに成長しつつあ
る。また、フォワードだけでなく、中盤や守備の選手もゴールを決める
だけの力がある。この得点力が「怖いチーム」というイメージを今後
の対戦相手に与えられるようにしたい。

今

013Ｊリーグディビジョン２
がついに開幕。京都サ
ンガF.C.は開幕から2戦

引き分けだったものの連勝を飾り、
至上命題であるＪ１昇格に向けてま
ずまずの滑り出しを見せている。
　そして4月、リーグ戦は長いとは
いえ、今月でシーズンの4分の1以

2 この上ない。しかも、今月末からは
ゴールデンウイークに突入し、テン
ションはますます高まるばかりだ。
　そこで、今回のSANGA TIMES
は西京極での観戦をより楽しくするた
めのコンテンツが満載！より試合観戦
を楽しむための「応援スタイル診断」
や、パーサくん、コトノちゃんの秘密

上を消化することになり、ここでどれ
だけアドバンテージをつくることがで
きるかが、今後の戦いに大きな影響
を与えることは間違いない。
　そして、4月はサンガファン、サポー
ターにとって、観戦の楽しみがいっそ
う増す月でもある。日に日に暖かくな
り、スタジアム観戦派にとっては快適

を網羅した「マスコットキャラクター図
鑑」、すっかり西京極名物に定着し
た「ゲーフラ」のつくりかた、最新応
援グッズ情報などをお届け。ホーム
ゲームには必ず足を運ぶコアなファ
ン、サポーターはもちろん、まだスタジ
アム観戦したことがないビギナーも、
西京極をおおいに盛り上げよう！

ームタウン活動の一環として、時々私
は地域の団体や学校にお招きいただ
き、講演をすることがあります。これ

は人と人とのつながりを深めたり、いろんな方と
の会話を通してホームタウンに対する理解を深
めたりする良い機会となっています。今回ご紹
介する郵便局の関係者の方々にも、そういった
講演でお会いしました。そんなご縁がきっかけ
で、このフリーペーパー「SANGA TIMES」を
城陽市、京田辺市、井手町にあるたくさんの郵
便局に置いていただいています。また、郵便局
のご紹介により、今後は一部コンビニエンススト
アでも「SANGA TIMES」を置いていただける
ことになりました。
　そして今年、城陽市、京田辺市、井手町の郵
便局によるうれしいご提案をいただきました。それ
は毎月第4木曜日と、西京極でホームゲームがあ
る週の金曜日を「サンガデー」と銘打ち、城陽市、
京田辺市、井手町にある19の郵便局で、京都サ

早くもリーグ前半戦の大きな山場へ！
強豪・横浜ＦＣ、ジェフ千葉と対戦!!

あなたに最適の応援スタイル、教えます！

ンガF.C.のロゴが入った紫のオリジナルTシャツを
局員の皆さんが着用されるというものです。こうし
てサンガのホームゲームを大々的にアピールしてい
ただくことで、より多くの方が西京極に足を運んで
いただけるようになればうれしく思います。
　私がヨーロッパで生活していた時に感じたの
ですが、郵便局は地域にとってコミュニティス
ペースのような役割を果たしています。ドイツや
フランスの郵便局では、郵便を受け付けている
だけではなく、素敵なデザインのレターセットや文
房具など、いろんなものを販売しているんです
ね。今、私が愛用している蛍光カラーの付箋も、
フランスの郵便局で購入したものです。日本の
郵便局も最近では地域の特産物を売っていた
り、日本各地のグルメを取り寄せることができたり
など、サービスもより多彩になってきました。今後
は地元の郵便局でもサンガグッズやサンガオリジ
ナル切手シートを販売していけたらいいなと考え
ているのですが、皆さんどう思われますか？

4.7
（日） vs ＦＣ岐阜

会場：長良川

13:00

My ホームタウン活動記祖母井秀隆ゼネラルマネージャーの

西京極スタジアムを

初心者歓迎
もっと楽しもう

4.17
（水）vs ファジアーノ岡山19:00

4.14
（日） vs 横浜FC16:00

4.21
（日）vs ガイナーレ鳥取

会場：西京極

14:00

AWAY

HOME
第10節

会場：西京極HOME
第7節

会場：カンスタAWAY
第8節 第9節

4.28
（日）vs ジェフユナイテッド千葉

会場：西京極

13:00

HOME
第11節

祖母井GMコラム

錦市場
、

叱らない
教育とは？

地域の郵便局で
サンガデー開始!!

京都サンガF.C. フリーペーパー［サンガタイムズ］ SANGA TIMES vol.12

SPECIAL COLUMN ［ 祖母井GM コラム ］ 京都サンガF.C.フリーペーパー［サンガタイムズ］
ひと・まち・サンガが近づく、つながる

TIMES

無
料 vol.
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